
한 페이지 내 블록 구성 예시 

을 블록째로 옮길 수 있어 편하다. 블록 한 개에 한 문단을 넣어두었다면, 단축키만으로

도 문단을 하나씩 옮겨 가며 정리할 수 있다. 게다가 어떤 블록 위에는 글뿐만 아니라 

다른 블록도 올릴 수 있다. 일반적인 워드 프로그램보다 입체적으로 작업할 수 있다. 앞 

예시의 오른쪽 아래 블록이 그 예다.

◼ 데이터베이스

노션을 쓰다 보면 페이지 관리가 어려운 순간이 온다. 페이지가 너무 많아지기 때문이다. 

따라서 특정 주제의 페이지를 한곳에 모아두고, 체계적으로 관리해야 한다. 이럴 때 사

용하는 게 데이터베이스다. 노션에는 폴더가 없지만 데이터베이스가 폴더 역할을 한다.

데이터베이스라는 이름만 보면 왠지 전문가가 사용해야 할 것 같지만, 막상 사용해

보면 전혀 그렇지 않다. 데이터베이스는 “같은 주제를 가진 페이지를 한곳에서 관리하는 

기능” 정도로 이해하면 된다. 마치 분야별로 책을 꽂아둔 책장과 비슷하다. 

다음 그림을 보자. 표처럼 생긴 데이터베이스란 곳(<책 DB>)에 각 책 페이지인 <거인

의 노트>와 <생각에 관한 생각> 그리고 <세컨드 브레인>을 차곡차곡 넣어두었다.
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표의 첫 행에 ‘이름’과 ‘출판사’, ‘저자’ 등이 적혀 있다. 이것은 각 행의 제목 열이다. 

두 번째 행부터 페이지다. 여기서 중요한 포인트는 ‘이름’ 아래의 칸 하나가 페이지

가 아니라, 행 전체가 하나의 페이지라는 것이다. 즉 이 그림은 데이터베이스를 ‘책 목

록’으로 정의하고, 책 페이지를 한 줄씩 넣어둔 셈이다. 만약 데이터베이스 제목을 ‘업무 

24~25p 본문.   문단 중복 (표의 첫 행에 '이름'과 '출판사',~ 업무와 관련된 페이지만 넣어두면 된다.



노션의 문서 단위는 페이지이므로, 데이터베이

스 하나를 잘 만드는 게 무엇보다 중요하다. 노션

을 잘 사용한다는 말은 곧 데이터베이스를 잘 활

용한다는 말과 같다. 이를 제대로 배우지 않으면, 

노션의 반의 반도 활용할 수 없다. 데이터베이스를 

잘 배워서 단순한 메모를 넘어서보자. 나만의 기록 

시스템, 나만의 지식 시스템으로 활용해보자.

  어떻게 활용하면 좋을까?

나에게 노션은 삶의 모든 흔적을 남기는 듀얼 브레인이다. 목표와 계획, 과정과 결과, 일정

과 자료 등, 모든 것을 저장한다. 활용법은 그야말로 무궁무진하다. 페이지에 의미를 부

여하고 내용을 채우면 된다. 업무와 가계부, 취미의 영역까지 기록할 주제는 많다. 그렇기 

때문에 노션 활용법에는 정답이 없다. 각자 써보고 가장 편한 스타일이 정답이다.

자유롭다는 건 아무것도 없다는 것과 같다. 노션을 처음 쓸 때 느끼는 막막함은 자

유로움에서 온다. 다른 사람들이 어떻게 쓰는지 참고하면서 나에게 딱 맞는 시스템으로 

 Notice  데이터베이스의 페이지처럼 

여러 데이터를 한 개의 요소(레코드)
로 묶어서 관리하는 방식을 레코드 
방식이라고 한다.

25노션, 블록부터 DB까지

목록’이라고 했다면, 업무와 관련된 페이지만 넣어두면 된다.

만들어가는 게 중요하다. 시작하기에 앞서, 내가 직접 활용하고 있는 예시를 소개해보겠

다. 이 책에서 실습으로 다루고 있는 내용들이다. 이 책을 끝까지 따라온다면, 대부분의 

시스템을 스스로 만들 수 있을 것이다.

24~25p 본문.   문단 중복 (표의 첫 행에 '이름'과 '출판사',~ 업무와 관련된 페이지만 넣어두면 된다.



노션 활용 예시

◼ 프로젝트

모든 일의 기획과 전략, 수행 이력

과 자료를 한곳에 모은다. 한 페이

지에서 전체 현황을 점검하고, 우

선순위를 판단하며, 중요한 일정만 

따로 모아본다. 이 모두는 긴밀히 

연결되어 있으며 원하는 만큼 확장

할 수 있다. 업무 방식을 프로세스화하고 주 단위로 이력을 남기면서 매일, 매주 계획하

고 결산한다.

◼ 가계부

수입과 지출, 자산과 부채를 한곳에서 관리한다. 

차트와 수식을 이용해 지출 내역과 자산 비중

을 원하는 대로 분석한다. 언제 어디서든지 가

계부를 열어볼 수 있다.
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26p 본문.   중복 문단 정리에 따른 이미지(사진) 확대



◼ �보드 그룹 옵션 설정

이제 기본 [보드] 보기는 어느 정도 이해했을 것이다. 이제 화면을 더 가독성 좋게, 깔끔

하게 꾸며보자.

01 	[레이아웃] 메뉴 - [열 배경색] 토글을 켜면, 그룹에 <선택> 속성의 색으로 배경색이 옅게 

입혀진다. 그룹 간 구분이 더 용이해진다.

02 각 그룹에 마우스를 올리면 그룹 메뉴가 보인다. ❶ [그룹 이름]을 클릭하면 이름을 바

꿀 수 있다. ❷   을 클릭하면 옵션의 색상을 바꿀 수 있다. 여기서 ❸ [페이지 삭제]는 

주의하자. 옵션이 아니라, 옵션을 가진 페이지 전부를 삭제하는 기능이다. 

Note    보기 추가 버튼이 사라졌다면?

보기를 여러 개 추가하다 보면, 어느새 추가한 보기가 사라진다. 당황하지 말고 데이터베이스를 잘 보면, 

그 대신 오른쪽 끝에 나 [더 보기] 버튼이 보일 것이다. 이를 클릭하면 오른쪽 그림처럼 숨겨둔 보
기들을 볼 수 있고, 순서도 조정할 수 있다.

 Notice   에서, 각 
그룹 이름 옆에 있는 숫자
는 [계산] 기능이다. 클릭하
면 옵션별로 페이지 개수나 
속성의 합계 등을 구할 수  
있다.

❸

❶ ❷

SECTION  07  보기로 설계하는 나만의 관점136

136p Note.  아이콘 오류 (오른쪽 끝에 ~나 위치) 


